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O Programa de Educação Popular e Saúde do Trabalhador (PEPST) constitui-se como 

uma atividade de extensão universitária composta por três Projetos que se articulam 

tendo como eixo orientador a Educação Popular em Saúde. Suas ações priorizam a 

promoção da saúde, cultura e participação social no campo da Saúde do Trabalhador. 

Dentre as ações desenvolvidas pelo PEPST, o Grupo de Encontro de Trabalho ACS (GET 

ACS) utiliza a Ergologia aliada a Educação Popular em seus processos metodológicos 

com a categoria de trabalhadores ACS (Agente Comunitário de Saúde). O presente 

trabalho tem como objetivo expor o GET ACS como uma atividade de extensão popular. 

O GET é uma metodologia prática constituída nos pilares da ergologia, sendo esta uma 

disciplina científica que permite abordar a realidade da atividade humana, em geral, e a 

atividade de trabalho, em particular. Como definição, o GET constitui uma prática 

metodológica que visa responder a uma demanda precisa de busca de soluções a um 

problema idêntico e definido por um conjunto de indivíduos. Trata-se de grupos, cujo 

intuito é alcançar soluções e não somente discussões. Os encontros com os ACS 

acontecem uma vez por mês, e, por sugestão dos próprios trabalhadores, se revezam 

entre encontros de promoção do cuidado, realizados em espaços itinerantes, tendo em 

vista que o desgaste decorrente do trabalho faz com que esses trabalhadores 

escamoteiem o cuidado com a sua própria saúde, e encontros discursivos, que são 

realizados no espaço de trabalho dos ACS, a Unidade de Saúde do Grotão, em João 

Pessoa-PB. No PEPST os GETs ACS são conduzidos por uma perspectiva freiriana de 

educação popular, baseada no método dialógico de construção coletiva do conhecimento 
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a partir da troca de experiências. Desse modo, exercendo a função de facilitadores, 

buscamos suscitar a discussão e reflexão dos ACS, com intuito de que eles possam 

encontrar, como protagonistas que são, inéditos viáveis para o enfrentamento das 

problematizações levantadas durante os encontros no que se refere ao âmbito do seu 

trabalho. Nesse sentido, o GET através dos princípios da Educação Popular traz um 

encontro de saberes, promovendo um “desconforto intelectual” para os trabalhadores 

demonstrando que o trabalho não é uma atividade simples, e sim muito complexa que 

envolve questões societárias, valores pessoais e socioculturais. 
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